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10月10日は「目の愛護デー」。システムエンジニアの「目」

を守る、日本ナレッジスペースの健康経営

眼科通院やブルーライトカット眼鏡の購入費補助に加え、マッサージ手当で眼精疲労を軽

減

秋の深まりとともに、10月10日の「目の愛護デー」が近づいてまいりました。 日本ナレッジスペース
株式会社（本社：東京都港区、代表取締役：松岡竜邦　以下 当社）は、システム開発の最前線で働く
エンジニアの健康を守るため、「視力ケア補助制度」および「マッサージ手当制度」を導入・運用して

います。



■ 導入の背景：エンジニアを取り巻く過酷な業務環境

システム開発の現場では、長時間のディスプレイ作業が避けられません。 夕方になると、ブルーライト
を浴び続けた目を細め、首や肩を回しながらモニタに向かい続けるエンジニアの姿がオフィスに広がり

ます。 当社はそうした業務実態と向き合い、眼精疲労や視力低下が集中力や生産性に及ぼす影響を課題
と捉えてきました。 「社員の健康こそが組織全体の活力である」という考えのもと、単なる精神論では
なく、具体的な費用補助という形で社員を支えたい。 そんな想いから生まれたのが、2つのユニークな
福利厚生制度です。

● 制度その1：「視力ケア補助制度」

眼科の通院費用はもちろん、ブルーライトカット眼鏡やコンタクトレンズ、その洗浄液、目薬などの物

品購入費を幅広く補助する制度です。 補助額は1回につき最大5,000円、年間2回まで利用できます。 社
員からは「毎月出費がかさむ洗浄液代に充てられて助かる」「補助があることで、これまで後回しにし
ていた眼科へ通うようになった」といった声が寄せられており、日常的な健康管理への意識向上が見受
けられます。 

● 制度その2：「マッサージ手当制度」 

整体や指圧などのマッサージ施術を受けた際、1回最大5,000円（年間2回まで）を補助します。 「これ
までマッサージを受ける機会があまりなかった」という社員も多く、費用面やハードルから敬遠されが

ちなプロのケアを、より身近に感じてもらうためにスタートしました。 とくに、フェイスマッサージを
はじめとする顔回りや頭部のケアは、眼精疲労の緩和に直結します。 蓄積された首や肩の緊張がほぐれ
ることで、「睡眠の質が上がった」「デスクワークによる腰痛が和らぎ、座り仕事が楽になった」など、
フィジカルとメンタル両面のリラックス効果が期待されています。 



■ 経営者（または人事責任者）の想い 

「実はこの視力ケア補助制度は、現場のエンジニアからの直接の提案から生まれました。『目の疲れが
ひどく、仕事の効率が落ちてしまう。会社としてサポートしてほしい』という切実な声を聞き、すぐに

制度化に向けて動き出しました。トップダウンではなく、社員のリアルな声から生まれた制度だからこ

そ、多くの社員に活用されています。これからも、現場の声を真摯に受け止め、社員一人ひとりが心身

ともに健やかに働ける環境を、共に創り上げていきたいと考えています」

日本ナレッジスペースは、これからも現場の声に耳を傾けながら、エンジニアが長く安心して能力を発
揮できるよう、働きやすい環境づくりを推進してまいります。

■関連URL・各種制度の詳細

本プレスリリースでご紹介した福利厚生制度の詳細は、以下のページよりご覧いただけます。

・視力ケア補助制度：https://www.jpn-ks.co.jp/welfare/eye-care/

・マッサージ手当制度：https://www.jpn-ks.co.jp/welfare/massage/
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